
・斑尾高原ホテル：車で約3分
・まだらおの湯：車で約10分

8⽉下旬〜9⽉上旬 20℃〜25℃前後 10℃〜15℃前後 スウェット、フリースなど

10⽉ 15℃前後 5℃前後 フリース、ダウンジャケットなど
9⽉中旬〜9⽉下旬 15℃〜20℃前後 10℃前後 スウェット、フリースなど

7⽉ 25℃前後 15℃前後 スウェット、⻑袖のシャツなど
7⽉下旬〜8⽉中旬 25℃〜30℃前後 15℃〜20℃前後 ⻑袖のシャツなど

5⽉中旬〜下旬 15℃〜20℃前後 10℃前後 スウェット、フリースなど
6⽉ 20℃〜25℃前後 10℃〜15℃前後 スウェットなど

フリース、ダウンジャケットなど5℃前後15℃前後GW
時期 気温の目安（日中） 気温の目安（朝晩） ご用意いただきたい服装

・ENEOS豊田飯山インターSS （0269-24-3003） ・コバネンENEOS（妙高高原IC）（0255-86-2255）

・ベイシア飯山店敷地内
◆大型コインランドリー

◆コンビニ

◆ガソリンスタンド

レンタル品（1泊あたりのレンタル料金）

・ベイシア・カインズ飯山店（0269-67-2111） ・ツルヤ飯山店（0269-67-9011）

・セブンイレブン飯山静間店 （0269-62-1778） ・セブンイレブン妙高高原店 （0255-86-4937）

◆スーパーマーケット・ホームセンター

氷（製氷機）1.5kg：300円

油：200円
割りばし：10円/本
⻭ブラシ：50円

軍手：50円
しょう油：200円
紙コップ：20円/枚
タオル：100円

塩コショウ：150円
紙皿：20円/枚

食器用スポンジ：50円
焼肉のたれ：400円
ラップ・ホイル：150円
ティッシュ：100円

カセットコンロ：1000円 ハンモック：800円

炭3kg：550円 薪レギュラー：500円 薪ミニサイズ：300円 着火剤：100円
販売品

BBQグリル：800円 BBQアミ：100円 BBQ鉄板：300円 鍋：200円
飯ごう：200円 包丁・まな板：50円 おたま：50円 トング（食材用）：50円

❏どんぐり村での販売品・レンタル品（レンタル品の予約は受け付けておりません）

❏近隣の買い物施設（電話番号はカーナビ設定用）
※斑尾高原内にGS,スーパー,ATMはありません。事前に買い物等を済ませてから,斑尾高原へお越しください。
※飯山市街地、妙高高原までは、車で約20分です。

❏グリーンシーズンの気温について
斑尾高原は標高1,000ｍにあります。夏場でも天候によっては朝晩冷え込みますので、暖かくできる服装を
ご準備ください。また、山の天気は変わりやすいため、雨具などもあると便利です。

❏近隣の温泉施設（営業日や営業時間は時期により変動があります）


